附表1：
武汉理工大学中青年教师实践锻炼申请表

学院（部、中心、所）：理学院物理系          职工号：11527    2022年09月06日
	姓  名
	赵昕
	性  别
	女
	出 生 年 月
	1991.05

	职  称
	讲师
	学  历
	博士
	来校工作时间
	2019.11

	曾经在企业工作的经历
	起止时间
	单位名称
	工作职位或内容
	档案记载

	
	-
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-
	-

	本次实践单位及地址
	武汉理工大学物理实验中心

	实践单位联系人职务
	主任
	联系人电话
	办公：15623148944

	实践单位联系人姓名
	文晓艳
	
	手机：15623148944

	本次实践工作时间
	从2022年09月01日至2023年02月28日，共计6个月

	实践工作详细计划
	时间
2022.09.01-
2022.09.30

2022.10.01-
2023.01.31

2023.02.01-
2023.02.28
	内容
了解物理实验中心平台整体架构、实验课程体系、实验教学方法与管理模式。
熟悉物理实验中心实验仪器以及基础实验项目和内容。
以物理实验中心为依托，对实验教学内容的现代化以及管理模式的创新进行探索。


	预期目标
熟悉实验课程的建设并掌握如何构建实验教学与管理信息平台。
掌握基础物理实验仪器的使用以及实验课程的授课方法。
对物理实验教学改革进行初步的探索并协助课程建设。

	实践人
承诺
	本人保证按上述计划执行，如有变更，必提前告知学院（部、中心、所）。实践工作期间，保证按照学校有关要求，遵守实践单位规章制度，服从管理，努力工作，确保实现预期目标。
本人签字：
年   月   日

	实践单位
接收意见
	负责人签字：                              （公章）
年   月   日

	所在单位
审定意见
	院长（主任）签字：                      （公章）
年   月   日

	职能部门
审核意见
	负责人签字（盖章）：
年   月   日


